
～子供たちが正しく理解し、実践できることを目指して～

本資料の活用について

　新型コロナウイルス感染症が全国的に感染拡大する中、子供たちが健康で安全な生活を送れ
るよう、各学校において指導の充実を図ることが求められています。
　そこで本資料では、子供たちが新型コロナウイルス感染症の予防について正しく理解し、適
切な行動をとれるよう、日常の指導における「ねらい」や「指導内容」を具体的に示しました。
　各学校においては、これらの指導例を有効に活用し、小・中・高等学校それぞれの子供たち
の発達段階を踏まえた指導を工夫されますようお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症については、未だ感染源や感染経路などがはっきりしてい
ないこともあるため、その時点の最新の知見に基づき指導するように配慮してください。

　　指導例① 新型コロナウイルス感染症の感染防止対策
　　指導例② 感染症の予防１（手洗い）
　　指導例③ 感染症の予防２（咳エチケット）
　　指導例④ 感染症の予防３（３つの密）
　　指導例⑤ 正しい情報の収集
　　指導例⑥ 新型コロナウイルス感染症に関連する差別や偏見
　　指導例⑦ 新しい生活様式
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新型コロナウイルス
感染症の予防

【小・中・高等学校教師用】 　　　保健教育指導資料（日常の保健の指導）
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　৽ܕίϩφ΢Πϧε感染症の感染防ࢭରࡦ

　【ねらい】
ࣗ෼の生活や行動をৼりฦり、感染防ࢭのために、Ұ人Ұ人が気を෇͚なくͯはい͚ないこと
を理解し、࣮ફできるようにする。

　〔指導内容〕
○ウイルスは、ࣗ෼ࣗ਎で૿えることはできないが、೪ບなͲのࡉ๔に෇ணしͯ入りࠐんで૿えること。

○新型コロナウイルス感染症は、࣌ݱ఺（ྩ࿨２೥̐ ݄）では、ඈລ感染または、接৮感染によͬ
ͯ感染するとされͯいること。

○感染症を予防するには、ӡ動、৯ٳ、ࣄཆٴͼਭ຾のௐ࿨のとれた生活をଓ͚ることが༗ޮで
あること。

○ウイルス͔ら਎をकるために、換気なͲपғのڥ؀をӴ生తにอͪ、ਖ਼しいखચいのํ๏を਎に
෇͚ること。

○ウイルスに感染しͯいͯも症ঢ়がग़ない場合があり、その人たͪが、஌らないうͪに感染を֦め
ͯしまうことがあること。

○೛්や高ྸऀ、ױ࣬ૅجがある場合は、重症Խするリスクが高いことがใࠂされͯいること͔ら
Ұ૚஫ҙが必要であること。

○ウイルス͔ら、ࣗ෼ࣗ਎をकるため、そしͯ、େ切な人をकるため、「ෆ要ෆٸの֎ग़をආ͚る」
「３密をආ͚る」౳の感染症の予防ࡦのపఈが必要であること。

○行動が੍限されͯいる中でも、Ո଒や༑人と、「３密」をආ͚ͯ工夫したަྲྀをすることで৺਎
の݈߁をอつようにすること。

、たͪҰ人Ұ人が、感染症を予防するためにできることをし͔ͬりやͬͯいくことがେ切でありࢲ○
ࣗ෼の生活やମௐをৼりฦり適切に行動することが感染֦େ防ࢭにもつながること。

≪参考資料≫ एऀͷօ༷΁

【஌らͳい͏ͪʹɺ֦ΊͪΌ͏͔らɻ】
　Ӹප͔ら人ʑをकるとされる༯ո「ΞϚϏΤ」をϞνーϑに、एいํをର৅としたܒ発Ξイコϯを࡞
੒しました。 ࣗ෼のため、Έんなのため、そしͯେ切な人のため。ࢲたͪҰ人ͻとりが、できることを
し͔ͬりやͬͯいく。それがࢲたͪのະདྷを࡞ります。
の֎ग़や３密をආ͚ٸຽのօさま、Ҿきଓき、ෆ要ෆࠃ
る行動΁の͝ྗڠを͓ئいします。
　新型コロナウイルス感染症は、ጶױしͯも໿ׂ̔は
ܰ症でܦաし、࣏༊するྫが多いことがใࠂされͯい
るҰํ、高ྸऀやױ࣬ૅجを͓ͪ࣋のํは、重症Խす
るリスクが高いことがใࠂされͯいます。օさまࣗ͝
਎をकるため、そしͯ、େ切な人をकるため、感染症
の予防ࡦのపఈをҾきଓき͓ئいします。

厚生労働省HP より

指導例ᶃ
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　感染症の予防̍ （खચい）

　【ねらい】
ਖ਼しいखચいのํ๏を஌り、࣮ફできるようにする。

　〔指導内容〕
○खચいは接৮感染を予防するのにޮՌがあること。
（खにウイルスがついたঢ়ଶでޱやඓを৮ることで೪ບ͔ら感染する͔ら）

○खચいはਖ਼しいํ๏で行Θないと予防にならないこと。
　（さͬとચͬた͚ͩでは、௺のཪやखのしΘ、ࢦ໲の間にいたウイルスがਫ෼でුきग़ͯ、

खのͻらにウイルスが޿がͬͯしまう͔ら）

○खのͻら͚ͩでなく、खのࢦ、ߕઌ、௺の間、ࢦの間、਌ࢦの෇͚ࠜ、खटもચうようにす
ること。（௺の間、ࢦの間や਌ࢦの෇͚ࠜなͲにはەࡉが࢒りやすい͔ら）

○ચいऴΘͬたら、ਗ਼ܿなϋϯΧνやタΦル、ϖーύータΦルなͲでよく;きऔ͔ͬͯסすこ
と。また、ϋϯΧν౳はڞ༻しないこと。

○௺を୹く切り、ਗ਼ܿにし͓ͯくことも必要であること。

　

≪参考資料≫ 

厚生労働省ϗʔϜϖʔδ͔Β

指導例ᶄ

ことがなछ੎ਏなのかについて、ীかりやすくまとめられています。
छऱご༮いただき、おऱとりおऱとり感染症ৌੁをおこなっていただきますेअ、ेौしくお願い
します。

（参考文献）
<HQ /HH $QJHOD .ZRN� -DQ *UDOWRQ� 0DU\-/RXLVH 0F/DZV. )DFH WRXFKLQJ: $ IUHTXHQW KDELW 
WKDW KDV LPSOLFDWLRQV IRU KDQG K\JLHQH. $P - ,QIHFW &RQWURO.20�5 )HE �� 43(2):��2-��4
（KWWSV:��ZZZ.QFEL.QOP.QLK.JRY�SPF�DUWLFOHV�30&7��5329�）
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छऱご༮いただき、おऱとりおऱとり感染症ৌੁをおこなっていただきますेअ、ेौしくお願い
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（参考文献）
<HQ /HH $QJHOD .ZRN� -DQ *UDOWRQ� 0DU\-/RXLVH 0F/DZV. )DFH WRXFKLQJ: $ IUHTXHQW KDELW 
WKDW KDV LPSOLFDWLRQV IRU KDQG K\JLHQH. $P - ,QIHFW &RQWURO.20�5 )HE �� 43(2):��2-��4
（KWWSV:��ZZZ.QFEL.QOP.QLK.JRY�SPF�DUWLFOHV�30&7��5329�）

ことがなछ੎ਏなのかについて、ীかりやすくまとめられています。
छऱご༮いただき、おऱとりおऱとり感染症ৌੁをおこなっていただきますेअ、ेौしくお願い
します。

（参考文献）
<HQ /HH $QJHOD .ZRN� -DQ *UDOWRQ� 0DU\-/RXLVH 0F/DZV. )DFH WRXFKLQJ: $ IUHTXHQW KDELW 
WKDW KDV LPSOLFDWLRQV IRU KDQG K\JLHQH. $P - ,QIHFW &RQWURO.20�5 )HE �� 43(2):��2-��4
（KWWSV:��ZZZ.QFEL.QOP.QLK.JRY�SPF�DUWLFOHV�30&7��5329�）

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80:496-500(2006)

次の症状がある方は（１）（２）を目安に「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
（１）風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。
 （解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
（２）強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
※ 高齢者や基礎疾患等のある方は、風邪の症状や37.5℃以上の発熱が２日程度続く場合、又は強
いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合

センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触
者外来」をご紹介しています。
マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。
なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多い状況であり、 インフ
ルエンザ等の心配があるときには、通常と同様に、かかりつけ医等に御相談ください。

 【相談後、医療機関にかかるときのお願い】
〇帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してください。複数の医療機
関を受診することはお控えください
〇医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、咳エチケット（咳やくしゃみをする際に、ハ
ンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえる） や手洗いの徹底をお願いします。

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80:496-500(2006)

次の症状がある方は（１）（２）を目安に「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。
（１）風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている。
 （解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
（２）強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
※ 高齢者や基礎疾患等のある方は、風邪の症状や37.5℃以上の発熱が２日程度続く場合、又は強
いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合

センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いのある場合には、専門の「帰国者・接触
者外来」をご紹介しています。
マスクを着用し、公共交通機関の利用を避けて受診してください。
なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以外の病気の方が圧倒的に多い状況であり、 インフ
ルエンザ等の心配があるときには、通常と同様に、かかりつけ医等に御相談ください。

 【相談後、医療機関にかかるときのお願い】
〇帰国者・接触者相談センターから受診を勧められた医療機関を受診してください。複数の医療機
関を受診することはお控えください
〇医療機関を受診する際にはマスクを着用するほか、咳エチケット（咳やくしゃみをする際に、ハ
ンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえる） や手洗いの徹底をお願いします。
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　感染症の予防̎ （֏Τνέοτ）

　【ねらい】
「３つの֏Τνέοτ」と「ਖ਼しいϚスクの෇͚ํ」を஌り、࣮ફできるようにする。

　〔指導内容〕
○ඈລ感染とは、感染ऀの֏やくしΌΈ、つ͹とともに์ग़されたウイルスをଞऀがޱやඓ͔

らٵいࠐんで感染することをݴう。（ඈລは�ʙ�NඈͿとݴΘれͯいます。）

○ඈລ感染を防͙ためにも、Կもͤͣに֏やくしΌΈをしたり、֏やくしΌΈをखで͓さえた
りͤͣに、３つの֏Τνέοτを࣮ફすること。

ʻ３つの֏Τνέοτʼ
　ᶃ Ϛスクをண༻する。（ޱɾඓを෴う。）
　ᶄ Ϛスクがないときは、ςΟογϡやϋϯΧνでޱɾඓを෴う。
　ᶅ Ϛスクがなく、とͬさの࣌はକでޱɾඓを෴う。

ʻਖ਼しいϚスクのつ͚ํʼ
　ᶃ ඓとޱの྆ํを࣮֬に෴う。
　ᶄ ΰϜͻもをࣖに͔͚る。
　ᶅ ܺ間がないようඓまで෴う。

　

≪参考資料≫ 

ʮ�ͭͷ֏Τνέοτʯट૬׭ఛɾ厚生労働省

指導例ᶅ
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　感染症の予防３ （3つの密）

　【ねらい】
新型コロナウイルス感染症を予防するための３つの密を理解し、適切に行動できるようにする。

　〔指導内容〕
１ 換気の悪い密閉空間（空気の入れ替えのできない場所、窓のない場所）
２ 多数が集まる密集場所（たくさんの人が集まる場所）
３ 間近で会話や発声をする密接場面（人と人との間が近い場面）

○この３つの条件がそろう場所では、クラスター（集団）発生のリスクが高いこと。
○日頃の生活の中で３つの「密」が重ならないように工夫することが必要であること。
○３つの密が重ならない場合でも、リスクを低減するため、できる限り「密閉」「密集」「密

接」しないようにすること。

　

≪参考資料≫ 

̏ͭ ͷີΛආ͚ΔͨΊͷखҾ͖ɹʮhີดʯʮີूʯʮີ઀ʯ͠ ͳ͍ʯɦ
ट૬׭ఛɾ厚生労働省

指導例④
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　ਖ਼͠い৘ใのऩू

　【ねらい】
新型コロナウイルス感染症にؔする৘ใをಘるためにはͲうしたらよい͔ߟえ、࣮ફできるよ
うにする。

　〔指導内容〕
○ެతؔػなͲがϗーϜϖーδ౳でఏڙするਖ਼֬な৘ใを入खしྫྷ੩な行動をとること。
　ɾट૬׭ఛ、ް生࿑ಇল、จ෦Պֶল、ཱࠃ感染症ڀݚ所なͲ

○4/4 で൙ཞしͯいるσϚやͬޡた৘ใに࿭Θされないよう஫ҙすること。

○৘ใが多す͗ると必要Ҏ্にෆ҆や৺഑な気ͪ࣋をҾきىこすڪれがあるので、新型コロナ
ウイルス感染症にؔする৘ใやχϡースをͣͬとಡΈଓ͚るのはආ͚た΄うがよいこと。

○৺഑なことがあͬたら、Ұ人で๊えࠐまͣに、पғの人に૬ஊすること。

　

≪参考資料≫ 

ट૬׭ఛϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�LBOUFJ�HP�KQ�
ɾ新型コロナウイルス感染症にඋえͯ ʙҰ人ͻとりができるରࡦを஌͓ͬͯこうʙ
ɾ感染症ରࡦಛ集ʙ༷ʑな感染症͔ら਎をकりましΐうʙ ౳

ްੜ࿑ಇলϗʔϜϖʔδ
IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TFJTBLVOJUTVJUF�CVOZB�����������@������IUNM
ɾࠃ಺の発生ঢ়گ
ɾ新型コロナウイルス感染症にؔする̦�̖ ౳

จ෦ՊֶলϗʔϜϖʔδ  
IUUQT���XXX�NFYU�HP�KQ�B@NFOV�DPSPOBWJSVT�JOEFY�IUNM
ɾやͬͯΈようʂ 新型コロナウイルス感染症ରࡦ Έんなでできること

ॴϗʔϜϖʔδڀݚ感染症ཱࠃ
IUUQT���XXX�OJJE�HP�KQ�OJJE�KB�EJTFBTFT�LB�DPSPOB�WJSVT������ODPW�IUNM
ɾ新型コロナウイルス感染症	$07*%���
 ؔ࿈৘ใϖーδ

指導例ᶇ
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　৽ܕίϩφ΢Πϧε感染症ʹؔ࿈͢Δࠩผ΍ภݟ

　【ねらい】
新型コロナウイルス感染症にؔ࿈するࠩผやภݟについͯߟえ、適切な行動をとることができ
るようにする。

　〔指導内容〕
○感染ऀ、ೱް接৮ऀ、ҩྍैऀࣄ、ࣾ会ػೳのҡ࣋にあたるํ౳とそのՈ଒にରするޡ解や

ภݟにͮجくࠩผはڐされないこと。

ࠩ、悪のର৅としͯしまうことでݏえないウイルス΁のෆ͔҆ら、ಛఆのର৅（˞１）をݟ○
ผやภݟがىこること。

　˞１ ɾ感染症が޿がͬͯいる஍Ҭにॅんでいる人　 ɾ֏をしͯいる人
　　　ɾϚスクをしͯいない人　 ɾ֎͔ࠃらདྷた人

○ࠩผやภݟのもととなる「ෆ҆」を解ফするためにも、ਖ਼しい৘ใ（ެతؔػがఏڙする৘
ใ）をಘること、悪い৘ใ͹͔りに໨を͚޲ないこと、ࠩผతなݴ動にಉௐしないことがେ
切であること。

　

≪参考資料≫ 

ʮ৽ܕίϩφ΢Πϧεͷ̏ ͭͷإΛ஌Ζ ʂ͏ʯ೔ຊ੺ेࣾࣈ

指導例ᶈ
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　৽͠いੜ༷ࣜ׆

　【ねらい】
新型コロナウイルス感染症の感染֦େを予防する生活についͯߟえ、جຊతな感染ରࡦをֶߍ
生活͚ͩでなくՈఉでもܧଓし࣮ͯફできるようにする。

　〔指導内容〕
○感染防ࢭの３つのجຊ（਎ମతڑ཭の֬อ、Ϛスクのண༻、खચい）をܧଓすること。

○ࣗ෼たͪの਎近な生活に͓いͯ、３密をආ͚るための工夫についͯߟえ、Ոఉでも話し合い、
࣮ફできるようにすること。そのࡍ、ֶんͩことをڙࢠた͔ͪらՈ଒に఻えるなͲ、ࣗらの
生活を工夫することについͯओମతにऔり૊めるようにすること。

ɾങい෺や֎ग़は必要࠷低限にし、人ࠞΈをආ͚、人とのڑ཭をऔるようにすること。

ɾެަڞ௨ؔػをར༻する場合、会話は߇えめにし৐٬がগない࣌間ଳにར༻すること。

ɾ஍Ҭの感染ঢ়گに஫ҙをし、感染がྲྀ行しͯいる஍Ҭ΁のҠ動は߇えること。

ɾΦϯライϯɾి話による਍ྍや෰ༀࢦಋなͲのศརな࢓૊Έを஌り、活༻できるようにすること。

　

≪参考資料≫ 

厚生労働省HP より※上記の「新しい生活様式」の実践例は、クリックするとPDFでダウンロードできます。

指導例ᶉ 
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≪ग़యɾ参考資料≫ 

ट૬׭ఛɾްੜ࿑ಇল
IUUQ���XXX�LBOUFJ�HP�KQ�KQ�
DPOUFOU�����������QEG

ट૬׭ఛɾްੜ࿑ಇল
IUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TFJTBLVOJUTVJUF�
CVOZB�����������@������IUNM�LPLVNJO

ट૬׭ఛɾްੜ࿑ಇল
IUUQT���XXX�LBOUFJ�HP�KQ�KQ�DPOUFOU�
����������QEG

ट૬׭ఛɾްੜ࿑ಇল
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