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日本で唯一のパパ料理研究家として、家族の食

育・トモシヨク(共食)と健康作り、ワークライ

フバランスなどを提案。農林水産省食育推進会

議の専門委員を務める。著書は、 「ママと子ども

に作ってあげたいパパごはん」、 「パパ料理のス

スメ　父親よ大志を抱け」など。

寡臨調燐記掘密書、
「庄内浜の魚に触れて、食べて　にっこり英日
一食育活動をとおして得る子どもたちの成長
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「ごほんを中ふとした

日本型食生活の普及につい

山形県農業協同組合中央
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