
日本学校教育相談学会

山形県支部セミナー

令和５年度

日時
第１回

７月１日(土) 対面
10時半～1６時半 ビックウイング

総会交流会・講演会 諸富祥彦先生

第２回

第３回

10月22日(日) 対面
10時半～16時半 ビックウイング
「生徒と教師のストレスマネジメント」

小関俊祐先生（桜美林大学准教授）

2024年２月４日(日）
10時半～16時半 オンライン
「自尊感情と人間関係を育てるSEL」
栗原慎二先生（広島大学教授）

日本学校教育相談学会 山形県支部
ホームページにアクセスしてください

事務局 023⁻628⁻4389 y.yoshida＠e.yamagata-u.ac.jp



小関 俊祐 先生 研修会

10月22日(日）10時半～(受付10:10）
ビックウイング 4階･研修室

日本学校教育相談学会 山形県支部
ホームページにアクセスしてください

事務局 023ｰ628ｰ4389 y.yoshida＠e.yamagata-u.ac.jp

会費：会員1000円 一般3000円

『生徒と教師のストレスマネージメント』

小関俊祐先生（桜美林大学准教授）
◎講師プロフィール
山形市出身 兵庫教育大学連合大学院博士課程修了。博士（学校教
育学）。2019年より桜美林大学リベラルアーツ学群准教授。子ど
もを対象とした認知行動療法を中心として，主に学校，家庭，地域
における臨床実践・研究を推進。小学校～高校における学級集団を
対象としたストレスマネジメント，学校における特別支援教育の支
援方法の検討，発達障害のある子どもとその保護者に対する支援を
中心に研究と臨床を行っている。

対
面
の
み



日本学校教育相談学会山形県支部

令和５年度 第２回研修会
爽秋の候、皆様の学校においては様々な学校行事等が執り行われ、まさ

に「実りの秋」を迎えていることと存じます。すでにコロナによる諸規制は廃止され

従前の教育活動が復活しましたが、なかなか「今までとおり」にはいかないことも

あるのではないかと推察いたします。残念ながらアフターコロナにおいて、いじめ・

不登校等は過去最多を更新し、むしろ学校はストレスフルな

場になっているのではないかと危惧しています。

そこで、第2回研修会では、主に学校現場を対象として、

認知行動療法を中心とした臨床実践と研究を積まれて

きた新進気鋭の心理学者小関先生をお招きして、この

「生徒にとっても教師にとってもストレスの多い時代」に

どう対処していくかを、ともに学んでいきたいと思います。

１ 日時 令和５年１０月２２日（日）対面

10:10～  受付

10:30～16:30 研修会

２ 会場 ビックウイング ４階 研修室

３ 研修会 『生徒と教師のストレスマネジメント』
  講師 小関俊祐氏（桜美林大学准教授）

４ 参加費 会員１０００円 一般３０００円（入金後の返金はできません）

 ゆうちょ銀行 口座振り込みでお願いします

振り込み先 名称：日本学校教育相談学会山形県支部

（郵貯ATM）記号 ００１４０６ 番号 ７３１７２９

（〃 青色）振替口座番号 ００１４０－６―７３１７２９

（普通銀行）店名：〇一九（ゼロイチキュウ）

   店番：０１９ 預金種目：当座預金   口座番号：０７３１７２９

５ 定員 ６０名限定 申込〆切10/18

６ 申込 日本学校教育相談学会 山形県支部ホームページ又は下記から申し込み

７ 申込フォーム（会員9/22・一般9/25～）

https://forms.gle/ckwMfKQiXv2A9LYb7

https://forms.gle/ckwMfKQiXv2A9LYb7
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